Daniela Ferenz

Allgemem

» Geboren am 03.08.1990 in Bietigheim-Bissingen
» Wohnt in Loéchgau

» Seit 2009 Studium der Umwelt- und Verfahrens-
technik in Heilbronn

» 2009 Abitur am Alfred-Amann-Gymnasium in
Bonnigheim

» Trainerin im Leichtathletik-Schulertraining

» Mitarbeit im Redaktionsteam der LGNE-internen
Zeitschrift ,Rundbahnwusler*

» Hat ihre sportlichen Wurzeln bei Spvgg Besigheim.
Ist dort Gber Volleyball zur Leichtathletik gekommen.

» Seit 2005 beim TSV Bonnigheim, weiterhin Mitglied
in Besigheim
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Daniela Ferenz

400m Erfolge 2011
e > R - - » 4. Platz DM Junioren am

25./26. August in Bremen

» 8. Platz DM Aktive am 26./27.
Februar in Leipzig

» 11. Platz DM Aktive am 23./24.
August in Kassel

» Baden-Wurttembergischer Meisterin
uber 800 m am 23. Januar in
Sindelfingen

» 2. Platz Suddt. Meisterschaften uber
800 m am 9. Juli in Eisenberg

Personliche Bestleistungen

400m 53,78 sec. (2010)
— 800m 2:09,86 min. (2011)
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Daniela Ferenz
400m Erfolge 2010

» 4. Platz DM Aktive Halle 400m
in Karlsruhe

» 4. Platz DM Juniorinnen 400m
in Regensburg

» 7. Platz DM Aktive 400m
in Braunschweig

» 6. Platz DM Juniorinnen 4x400m
in Regensburg

Personliche Bestleistungen

200m 24 .87 sec.

400 m 53,78 sec.

800 m 2:09,95 min. //@‘
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Daniela Ferenz

400 m / 4x400m Erfolge 2009
- > U20 EM (Platz 3) in Novi Sad/SRB
am 23. - 26. Juni uber 4x400m

» U20 EM Vorlauf ber 400m

» DM Jugend (Platz 2) in Rhede
am 7./8. Juli ber 400m

n e ekl - » Top 2 der DLV-Rangliste wJA
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\\’ o rempionsHRal L - = 400 m (Freiluft) und Top 8 Halle
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6 Top 10 der DLV-Rangliste Frauen
400m

» Top 14 der Europaischen
Bestenliste uber 400m

- "Wipersonliche Bestleistungen

400 m 54,02 sec (2009)

56,08 sec (20009, Hall/e) ,
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