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Die Techniken der voriien Kiu-Grade werden vorausiesetzt.

SPORTVEREINIGUNG

BESIGHEIM
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BESIGHEIM e.V.

Judo

Judo-Werte Wertschétzung
Freundschatft
Ukemi-waza | Judorolle tber ein Hindernis R+L
Turnerrolle gesprungen
Liegestutzrolle* mit Partner
Kumi-kata Armel und Revers R+L
Armel und vordere Schultertasche R+L
Arm und Achseltasche nach oben stemmen/driicken R+L
Armel und Armel Doppelarmel
Armel und gleiches Revers einseitig R+L
Griff am Armel I6sen/stéren direkter Angriff nach Lésen R+L
Nage-waza Sasae-tsuri-komi-ashi Ruckwarts-/Kreisbewegung R+L
O-uchi-gari Vorwarts-/Kreisbewegung R+L
Sode-tsuri-komi-goshi Seitwartsbewegung R+L
Nage-waza O-uchi-gari — AUSWEICHEN — R+L
(Kombination) | Sode-tsuri-komi-goshi
Ne-waza Hon-kesa-gatame Befreiung Beinklammer R+L
(Osae-komi- | Hon-kesa-gatame Befreiung Schulterbricke/Kopfbricke R+L
waza) Kami-shiho-gatame Befreiung kippen und umdrehen R+L
Kuzure-kami-shiho-gatame kippen und umdrehen R+L
Befreiung
Kuzure-kesa-gatame Befreiung auf Bauch drehen R+L
Kuzure-kesa-gatame Befreiung Gegenkippen R+L
Tate-shiho-gatame Befreiung Beinklammer R+L
Uki-gatame Befreiung auf Bauch drehen R+L
Ura-yoko-shiho-gatame Befreiung | auf Bauch drehen R+L
Ushiro-kesa-gatame Befreiung R+L
Yoko-shiho-gatame Befreiung zum Kopf verschieben mit R+L
Beinklammer
Yoko-shiho-gatame Befreiung zum Bein verschieben mit R+L
Sankaku-kami-shiho-gatame
Sankaku-kami-shiho-gatame aus Yoko-shiho-gatame Befreiung | R+L
Beinklammer R+L
Beinklammer Befreiung R+L
Doppelte Beinklammer R+L
Doppelte Beinklammer Befreiung R+L
Ne-waza Abwehrverhalten gegen Hebel R+L
(Kansetsu-
waza)
Ne-waza Umdreher gegen Bankposition Gurke
Verteidigung in der eigenen mit beiden Beinen klammern (am
Rickenlage Boden halten)
Nage-waza — | O-uchi-gari — Haltegriff R+L
Ne-waza
Randori 2x Stand mit Aufgaben
2x Boden mit Aufgaben

*keine Pflicht




